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ชาวพุทธทุกคนจะคุนกับปรัชญาชีวิตที่วา ตนเปนที่พึ่งแหงตน ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงตรัสไวเปน
เวลากวาสองพันปมาแลว ถาชาวพุทธทุกคนใชชีวิตตามแนวทางดังกลาวก็จะทําใหสามารถดํารงชีวิตไป
อยางมั่นคงและยั่งยืน หลักการดังกลาวเปนหลักที่ดี คนทั่วไปรับทราบในฐานะชาวพุทธ และรับทราบ
เหมือนหลักการอื่นๆ แตไมไดใหความสําคัญหรือนําไปปฏิบัติแตอยางใด เหตุที่ไมไดใหความสําคัญและ
มิไดนําไปปฏิบัติ เพราะขาดการอธิบายถึงเหตุและผล รวมทั้งผลดีและผลเสียของการปฏิบัติ ประกอบกับ
ไมมีข้ันตอนและวิธีปฏิบัติที่เปนรูปธรรม และมีตัวอยางที่จะทําตาม ฉะนั้น ในทางปฏิบัติเราจะตองให
ความรูและความเขาใจในหลักการพึ่งตนเองแกเยาวชนต้ังแตเด็ก  แนวความคิดนี้เปนหลักการที่ดีที่เปน
สากล มิใชแตหลักการที่เปนเฉพาะของชาวพุทธเทานั้น ทั้งนี้ เพราะการประพฤติและปฏิบัติดังกลาวคน
ทั่วโลก ไมวาศาสนาใด เพศ และวัยใดๆ ก็ยึดถือเปนแนวทางการดํารงชีวิตแทบทั้งสิ้น ผูเขียนเคยไป
ศึกษาทั้งในยุโรป และอเมริกาไดประจักษอยางชัดแจงวา ประชาชนในทวีปดังกลาวไดดําเนินชีวิตใน
แนวทางพึ่งตนเองแทบทั้งสิ้น นับแตยังเล็กๆ อยู ตัวอยางเชน เด็กเล็กๆ หัดเดิน แลวหกลมโดยทั่วไปคน

ไทยจะเขาไปชวยเหลือหรืออุม แตพอแมเด็กฝรั่ง
หามมิใหเราเขาไปยุงโดยแจงวา ใหเขาชวย
ตัว เอง  คือปฏิ บั ติมา เปน วัฒนธรรมที่ ต อง
ชวยเหลือตนเองต้ังแตเล็ก  เมื่อโตข้ึนเขาโรงเรียน
เด็กๆ จะหางานทําเพื่อชวยเหลือตนเอง พรอม
ฝกหัดทั้งความอดทน รูวิธีปฏิบัติ และมีรายไดไป
ดวย สวนงานนั้นก็ไมหนักหนาอะไร เชน งาน
เบาๆ ในมหาวิทยาลัย เชน รับโทรศัพท งานใน

หองสมุด งานรับจางทั่วไป สวนบางคนระหวางเรียน รับจางทํางานตามหนารานทั่วไป ซ่ึงมีมากมาย สรุป
ไดทั้งประสบการณ มนุษยสัมพันธ และรายไดไปดวย เด็กฝรั่งมีแนวโนมที่จะชวยตัวเองสูง จากการถูก
ฝกมาแตเด็ก หลักการดําเนินชีวิตตนเปนที่พึ่งแหงตนถูกฝกมาตลอด เมื่อมาทํางานหรือมาเปนพลเมืองก็



เพื่อทุกคนพึ่งตนเอง ในเรื่องความจําเปนพื้นฐาน รัฐก็มีภาระนอยลงไปคือ ตองมาทําหนาที่ทุกอยางให
ประชาชน รวมทั้งไมตองเสียงบประมาณจํานวนมากที่จะตองนํามาใชจาย และจะหันมาสนใจเฉพาะ
ภาระหลักๆ    ที่รัฐควรนําสิ่งซ่ึงสงผลใหสังคมมีความเจริญกาวหนาในประเทศกําลังพัฒนา  หรือ
ประเทศยากจน ชาวบานตองพึ่งรัฐ หรือพึ่งหลวง ตลอดเวลาโดยอางวาปจจัยความจําเปนพื้นฐานตางๆ
ยังขาดอยูมากและควรเปนหนาที่ของรัฐควรจะจัดการใหจากขอเท็จจริงดังกลาว หนวยงานใหความ
ชวยเหลือนานาชาติ หรือประเทศที่ใหความชวยเหลือโดยตรง จะอางแกสาธารณะวาที่ตองชวยเหลือ
ประเทศที่กําลังพัฒนาเพื่อใหชวยตนเองไดคือเพื่อพึ่งตนเองไดนั่นเอง กลาวไดวาเปนเวลากวา 50 ปแลว
ที่ประเทศกําลังพัฒนา รับความชวยเหลือจากตางประเทศ ทั้งในรูปการใหเปลา การกูเงิน และการให
ความชวยเหลือทางวิชาการ แตทุกทานตระหนักดีแลววาในรอบ 50 ป ที่ผานมา คนของประเทศเหลานั้น
ยังพึ่งตนเองไมได หรืออาจไดแตยังไมเปนที่พอใจมากนัก รวมทั้งในประเทศไทยดวย

ปรัชญา ตนเปนที่พึ่งแหงตน เปนหลักการที่ดี ตามที่ไดกลาวมาแลว สําหรับผลดีและผลเสียหาก
ประชาชนไมยึดเปนแนวทางปฏิบัติอยางเครงครัดแลว ผลที่จะตามมามีทั้งดีและเสียหลายประการ  ผลดี
ที่เห็นไดชัดคือ บุคคลในอุดมคติควรเปนคนที่มีอิสระ พึ่งตนเองได ซ่ึงมีจํานวนมากเทาไหร ความเขมแข็ง
จะตามมาเอง เพราะปจเจกชน สังคม ชุมชน ตองการที่จะพึ่งตนเองไดอยูแลว ในทางตรงกันขาม บุคคล
ใด ชุมชน สังคมใด พึ่งตนเองไมได ยอมไมมีอิสระที่จะดําเนินการใดๆ ได ตามที่ตองการ และความ
เสียหายจะตามมาอีกหลายประการ ซ่ึงเราจะสังเกตไดจากขอเท็จจริงดังกลาวในสังคมปจจุบัน

ในสวนที่เกี่ยวกับวิธีหรือแนวทางการพึ่งตนเองนั้นนอกจากจะเริ่มที่ครอบครัวกอน โดยใหทุก
ครอบครัวตระหนักและเห็นความสําคัญของแนวความคิดนี้อยางกวางขวาง ทั้งทําตัวเปนตัวอยาง อบรม
และคอยติดตามอยูเสมอ สถาบันที่จะตองฝกเยาวชน คือ โรงเรียน จะตองมีนโยบาย และวิธีปฏิบัติ โดย
มีการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบัติ ใหพึ่งตนเองของนักเรียน โดยมีการศึกษาเปรียบเทียบของ
ประเทศตางๆ เปรียบเทียบระหวางคนสองประเภท ดึงความสําเร็จของบุคคลที่พึ่งตนเองและคนที่ตองพึ่ง
คนอื่น ผลจะออกมาอยางไร

สรุป เมื่อสองสถาบันเขมแข็งในการสงเสริมใหเยาวชนหัดพึ่งตนเอง โดยมีกิจกรรมการเรียนการ
สอนในการสงเสริมการพึ่งตนเอง ดังไดกลาวมาแลวถึงความสําคัญและวิธีในการสงเสริมใหมีการ
พึ่งตนเอง อันจะเกิดผลดีนานัปการทั้งในฐานะปจเจกชน ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ซ่ึงปจจุบันประสบ
ปญหามากมาย และในอนาคตหากมีการเตรียมการใหบุคคลสามารถพึ่งตนเองได ก็จะลดความเสี่ยงใน
ดานตางๆ ได ฉะนั้น ทําอยางไรจะถือเปนคุณธรรมหลักเรื่องการพึ่งตนเองเปนองคประกอบสําคัญ
เบ้ืองตน ที่ทุกคนจะตองมีและประพฤติปฏิบัติเพราะการพึ่งตนเองเปนยาขนานเอก ที่จะคอยแกปญหา
ตางๆ ไดในระดับหนึ่ง ปญหาพื้นฐานดังกลาวของคนไทยที่ประสบทุกๆ ป และเรื่องที่เราเห็นเกิดข้ึนทุกป
คือ ฤดูแลงขาดแคลนน้ํา ฤดูหนาวตองแจกผาหม ในอนาคตถาทุกคนเขาใจและตระหนักถึงหลักการ



พึ่งตนเอง เราคงจะไมเห็นภาพการแจกน้ําและการแจกผาหมอีก กลาวคือ  ทุกครัวเรือน จะตองทราบ
ความจําเปนวา ปหนึ่งๆ จะตองใชน้ําเปนปริมาณเทาไร ไมวาจะเปนเพื่อบริโภค อุปโภค การชําระลาง
และอื่นๆ วันละกี่ลิตร เดือนละกี่ลิตร และปละกี่ลิตรตอครัวเรือน ฉะนั้น การพึ่งตนเองก็คือ ทุกครัวเรือน
จะตองเตรียมตัวเพื่อใหมีน้ําใชแตละป การเตรียมทําใหพอใชรวมทั้งเตรียมภาชนะ หรือหาแหลงที่จะได
น้ํามา เพราะเทาที่ปรากฏ เมื่อแลงเกิดข้ึน ทางราชการก็นําน้ําไปแจก ทั้งจําเปนและไมจําเปน คือ ถาไม
ไปแตละครัวเรือนก็ตองด้ินรนหาน้ํามาใชจนได ไมวาจะโดยวิธีใดๆ เชน ไปแสวงหาแหลงน้ําเอง ไปซ้ือ
หรือไปหยิบยืมจากคนอื่นๆ

สําหรับการแจกเสื้อหนาว และผาหม ก็เชนกันตองช้ีแจงและฝกหัดใหประชาชนเขาใจ เตรียมการ
ลวงหนา เพื่อรับสภาวะและอากาศเปลี่ยนแปลง การแจกสิ่งของดังกลาวไมควรเปนหนาที่ของทาง
ราชการอีกตอไป  ปกติปจจัยพื้นฐาน เชน น้ําอุปโภค บริโภค ครัวเรือน เครื่องนุงหมตามฤดูกาล เปน
หนาที่ของครัวเรือนจะตองจัดหาใหเพียงพอแกการดํารงชีวิต ถาไมพรอมก็ยังไมควรมีครอบครัว หรือ
แยกตัวออกไปตางหาก ผูเขียนไมเคยเห็นประเทศใดๆ ในโลกที่จะตองมีการแจกน้ํา แจกเสื้อหนาว และ
ผาหม ซ่ึงเขาใจวา มีประเทศเดียวในโลกที่มีการแจกเชนนี้มานานกวาครึ่งศตวรรษ ถาจะอางความจนใน
ทุกประเทศก็มีคนจนแทบทุกแหง  เชน สหรัฐ มีคนจนถึง 50 ลานคน ก็ไมเคยเห็นเขาแจกน้ํา เสื้อหนาว
หรือผาหมแตประการใด หนาที่รัฐที่จะตองดูแลมีอีกมาก โดยเฉพาะกลุมคน ซ่ึงแตเดิมยังไมคอยปรากฏ
ชัดใหเห็น แตปจจุบันเราจะละเลยไมได  ซ่ึงนับวันจะมีปริมาณเพิ่มข้ึน คือ กลุมผูสูงอายุ ซ่ึงจะตองมี
คาใชจายเพื่อการนี้อีกมาก

ผูเขียนใครเสนอแนะใหรัฐบาลประกาศเปนนโยบายวา ตอไปนี้ทางราชการจะไมมีการแจกน้ํา
แจกเสื้อกันหนาว และผาหมอีกตอไป แตจะใหเปนหนาที่ของแตละครัวเรือนรับผิดชอบเอง ครอบครัวใด
ไมสามารถพึ่งตนเองได ใหไปขอรับการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่เอง ซ่ึงจะเกิด
ผลดีหลายประการ คือ ทองถิ่นจะไดมีแผนในแตละเรื่อง เชน เรื่องผังเมือง เรื่องการต้ังถิ่นฐาน การอาชีพ
การใหบริการตางๆ ที่จําเปน นอกจากนั้นแลวยังมีองคกรเอกชนในรูปตางๆ เชน องคกรสาธารณะกุศล
ไดแก มูลนิธิ สมาคม และภาคเอกชนอีก เปนจํานวนมากที่ไดใหความชวยเหลือแกชาวบาน

สรุป  การพึ่งตนเองเปนคุณธรรมพื้นฐานที่ทุกคนจะตองปฏิบัติ ในการดํารงชีวิตของทุกคน ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ มีการพึ่งพาตนเองมากนอยเพียงไร ก็จะเปนองคประกอบที่สําคัญ ที่ทําให
องคกรทุกระดับช้ันมีความเขมแข็ง เจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนความปรารถนาของทุกคน เพราะการพึ่งตนเอง
เปน เกราะปองกันตนเองที่ดีที่สุด(The best bodyguard)


