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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตของชาวไทย ไมวา
จะเปนคนมั่งมีหรือยากจนเพียงใด
ถายึดการดํารงชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแลวจะสามารถ
ทํ า ใ ห ดํ า ร ง ชี วิ ต ต อ ไ ป อ ย า ง มี
ความสุขและยั่งยืน กลาวคือ ใช
ชี วิ ต อ ยู บ น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม
พ อ ป ร ะ ม า ณ  มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ มี
ภูมิคุมกัน ปรัชญานี้จะตองใชเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตทุกๆ
เรื่องในขอเท็จจริงปจจุบัน คนไทย
และสังคมไทยยังใชชีวิตที่มีความฟุมเฟอยอยูเปนจํานวนมาก เราจะสังเกตไดจากการใช ชีวิตต้ังแตเกิด
จนตาย แมในขณะทํางานก็ไมใหความสําคัญกับการประหยัด ทั้งวัสดุและอุปกรณ คือมีการใชอยาง
ฟุมเฟอย เกินความจําเปนสําหรับการใชชีวิตประจําวันของบุคคลก็ไมมีทิศทางหรือแนวทางปฏิบัติทั้งการ
ใชน้ํา ไฟ เปนไปอยางฟุมเฟอย ทั้งๆ ที่สามารถจะประหยัดได การหุงหาอาหารก็เปนไปอยางฟุมเฟอยกิน
ครึ่งทิ้งครึ่ง เราไมไดฝกฝน หรือใหความสําคัญกับการประหยัดมาต้ังแตเด็กโดยขาดตัวอยางที่ดีเปน
แนวทางปฏิบัติ ตรงกันขามกับประเทศตะวันตก หรือแมแตในเอเชียบางประเทศ เชน ญ่ีปุน เนนการ
ประหยัดในการดําเนินชีวิต และการทํางาน โดยมีวิถีชีวิตหรือจิตสํานึกในการใชชีวิตอยางประหยัด
หรือไมฟุมเฟอย เมื่อแตละบุคคลไมประหยัดและฟุมเฟอย สงผลใหสังคมและหนวยงานเดินไปในทิศทาง
เดียวกัน  ฉะนั้นจึงมีคําถามวาเมื่อไหรคนไทยจะหยุดฟุมเฟอยเสียที



ในการกินอยูของสังคมไทย  มีลักษณะฟุมเฟอยในทุกโอกาส เชน จัดโตะจีนโดยรินน้ําปลา และ
เครื่องปรุงไวกอนโดยไมแนใจวาจะใชหรือไม เมื่อไมใชก็ตองทิ้งไป เปนตน นอกจากนั้น การรินน้ําใสแกว
ไวกอนโดยเนนความสะดวกแตน้ํานั้นอาจไมถูกบริโภคก็ตองทิ้งไปเชนกัน การตักอาหารมาเยอะ แตทาน
ไมหมดก็ถือเปนการฟุมเฟอยเชนกัน การใชทรัพยากรโดยประหยัดไมฟุมเฟอยตองยกยองใหแกญ่ีปุน ซ่ึง
มีแนวทางการปฏิบัติที่ควรนํามาเปนแนวทาง ไมวาจะเปนการกินอยู การใชน้ํา การใชที่ดิน และการใช
อาคารสถานที่โดยประหยัดแทบทั้งสิ้น

ถึงเวลาแลวที่สังคมไทยจะตองรณรงคการใชทรัพยากรอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย โดยเริ่มต้ังแต
เด็ก โดยเริ่มที่ครอบครัว โดยพอแมจะเปนครูคนแรกในการใหความรูและปฏิบัติใหเปนตัวอยางแกบุตร
หลานในการใชชีวิตอยางประหยัด สถาบันตอไปคือ โรงเรียน ครู จําเปนจะตองเปนตัวอยางที่ดีแก
นักเรียนโดยทั่วไปในการมีชีวิตและปฏิบัติอยางประหยัดไมฟุมเฟอย

การสรางจิตสํานึกและรณรงคใหทุกคนมีวิถีชีวิตประหยัดไมฟุมเฟอยถือเปนองคประกอบที่
สําคัญเบ้ืองตน และเปนฐานในเรื่องอื่นๆ ตอไปโดยอาศัยครอบครัว และโรงเรียนแลว ประเด็นที่จะตอง
สรางความเขาใจตอไปคือ ความสํานึกของแตละบุคคลโดยสรางใหทุกคนตระหนักดีวา คาใชจายใดๆ ที่
เกิดข้ึนจากตัวเรา เราจะตองเปนผูรับผิดชอบเองทั้งสิ้น ในประเด็นนี้มีความสําคัญไมนอย เพราะปจจุบัน
มีหลายกรณีที่ปจเจกคนไดผลักภาระความรับผิดชอบจากการที่ตนไมประหยัด และฟุมเฟอย ใหมาเปน
ภาระแกสาธารณะ ไมวาจะเปนการผลักภาระมาโดยตรง หรือทางออม  ผูเขียนเห็นวาคนไทยยังขาด
จิตสํานึกในประเด็นนี้มาก คือ ไมไดคาดการณถึงกรณีที่ตนกระทําและตนเองไมสามารถหรือไมพรอมที่
จะรับผิดชอบ จึงทําใหสังคมวุนวายและเกิดปญหาตามมามากมาย ฉะนั้น ผูรับผิดชอบโดยการจะตอง
ทําความเขาใจ และช้ีแจงใหผูเกี่ยวของเขาใจอยางถองแท ซ่ึงแนวความคิดนี้ในหลายประเทศไดใชเปน
หลักในการรับผิดชอบ คือ หลักใครใชอยูนั้นจะตองเปนคนจาย (user pay principle) คือ ถาคุณไม
ประหยัดคุณจะตองจายตามที่คุณใช  ใชมากจายมาก ใชนอยจายนอย ใชหลักการนี้ โดยเครงครัด แต
ไทยเราหลายเรื่องหลวงเปนคนจาย เราไมคอยรูสึก

การหยุดฟุมเฟอยนอกจากจะเปนประโยชนนานาประการแลว ยังเปนการดําเนินชีวิตตามรอย
พระยุคลบาทอีกดวย คือ ชีวิตพอเพียง เราจะไดยินบอยๆ ถึงการรณรงคใหคนไทยทําบัญชีครัวเรือน
เพื่อใหรูรายรับรายจาย เพื่อทราบขอเท็จจริง และเปนชองทางปรับปรุงรายไดรายจายใหเหมาะสม คือ
ลดรายจาย เพิ่มรายได และอดออมพยายามหยุดความฟุมเฟอยนั่นเอง หลายกรณีเราใชจายแบบไมมี
เหตุผล ซ่ึงจุดนี้ทําไดอาจเกิดความฟุมเฟอยไดคือ จายไปโดยไมจําเปน ซ่ึงทางวิชาการเรียกวา รายจาย
ดังกลาวไมกอใหเกิดรายได ซ่ึงตรงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่วามีเหตุและผล

การแจกเครื่องอุปโภค  บริโภค  ตามวาระตางๆ  เชน  การแจกน้ํา  แจกผาหม  และเสื้อกันหนาว
ทุกๆ ป อาจกลาวไดวาเปนการฟุมเฟอยเชนกัน เพราะเปนการจัดการแบบผักชีโรยหนาโดยไมมีขอมูลวา



ในแตละหมูมีคนกี่ครัวเรือน จํานวนคนเทาไร เมื่อปนี้แจกแลวปตอไปไมควรแจกอีก นอกจากจะซํ้าซาก
แลวยังสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ ฉะนั้น เบ้ืองตนจะตองมีขอมูลครัวเรือนจํานวนคนและแหลงที่รับบริจาค
สําหรับแจกน้ําในฤดูแลง กอนอื่นจะตองสรางจิตสํานึกประหยัดกอน ในการใชน้ําประเด็นถัดไปคือให
ชาวบานเรียนรูวา ครัวหนึ่งๆ  จะตองใชน้ําด่ืมและน้ําใช ปริมาณมากนอยเพียงไร และพยายามใหแตละ
ครัวเรือนชวยตัวเองกอน หลวงควรเขาไปชวยในกรณีจําเปนเทานั้น เพราะคาใชจายปหนึ่งๆ เปนจํานวน
มาก หรืออาจกลาวไดวาฟุมเฟอย  การแจกน้ํา  และสิ่งของตางๆ ควรมีการวางระบบ หรือเปนการปฏิรูป
ระบบใหมไดแลว  เพื่อเปนการหยุดความฟุมเฟอยทางหนึ่ง  หรือกลาวเปนภาษาชาวบานวา  ตําน้ําพริก
ละลายแมน้ํา

สรุปไดวา ความฟุมเฟอยอาจเกิดข้ึนโดยรัฐไมมีขอมูล ไมมีนโยบายในการจัดการแตละเรื่อง
อยางเปนระบบ ถึงเวลาที่จะหันมาปฏิรูปเรื่องการจัดการทรัพยากรเสียใหม สําหรับคนทั่วไปจะตอง
รณรงคใหปจเจกชนหันมารับผิดชอบ ตนเองใหมากเพราะหลักตนเปนที่พึ่งของตนยังคงเปนปรัชญาที่
ทันสมัยอยูตามหลักพุทธศาสนา ถาเขาตระหนักดีวาจะตองรับผิดชอบคาใชจายใดๆ ที่เกิดข้ึน เขาก็จะ
ระมัดระวัง ไมฟุมเฟอย ผูรับผิดชอบถัดไปคือ ชุมชน และสังคม ผูเขียนคิดวา เขาควรพัฒนาสังคมของ
เขาไปสูสังคมสวัสดิการโดยชุมชน รัฐ และประชาชน เขามารวมกันรับผิดชอบในการดําเนินชีวิต


