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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตของชาวไทย ไมวา
จะเปนคนมั่งมีหรือยากจนเพียงใด
ถายึดการดํารงชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแลวจะสามารถ
ทํ า ใ ห ดํ า ร ง ชี วิ ต ต อ ไ ป อ ย า ง มี
ความสุขและยั่งยืน กลาวคือ ใช
ชี วิ ต อ ยู บ น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม
พ อ ป ร ะ ม า ณ  มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ มี
ภูมิคุมกัน ปรัชญานี้จะตองใชเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตทุกๆ
เรื่องในขอเท็จจริงปจจุบัน คนไทย
และสังคมไทยยังใชชีวิตที่มีความฟุมเฟอยอยูเปนจํานวนมาก เราจะสังเกตไดจากการใช ชีวิตต้ังแตเกิด
จนตาย แมในขณะทํางานก็ไมใหความสําคัญกับการประหยัด ทั้งวัสดุและอุปกรณ คือมีการใชอยาง
ฟุมเฟอย เกินความจําเปนสําหรับการใชชีวิตประจําวันของบุคคลก็ไมมีทิศทางหรือแนวทางปฏิบัติทั้งการ
ใชน้ํา ไฟ เปนไปอยางฟุมเฟอย ทั้งๆ ที่สามารถจะประหยัดได การหุงหาอาหารก็เปนไปอยางฟุมเฟอยกิน
ครึ่งทิ้งครึ่ง เราไมไดฝกฝน หรือใหความสําคัญกับการประหยัดมาต้ังแตเด็กโดยขาดตัวอยางที่ดีเปน
แนวทางปฏิบัติ ตรงกันขามกับประเทศตะวันตก หรือแมแตในเอเชียบางประเทศ เชน ญ่ีปุน เนนการ
ประหยัดในการดําเนินชีวิต และการทํางาน โดยมีวิถีชีวิตหรือจิตสํานึกในการใชชีวิตอยางประหยัด
หรือไมฟุมเฟอย เมื่อแตละบุคคลไมประหยัดและฟุมเฟอย สงผลใหสังคมและหนวยงานเดินไปในทิศทาง
เดียวกัน  ฉะนั้นจึงมีคําถามวาเมื่อไหรคนไทยจะหยุดฟุมเฟอยเสียที



ในการกินอยูของสังคมไทย  มีลักษณะฟุมเฟอยในทุกโอกาส เชน จัดโตะจีนโดยรินน้ําปลา และ
เครื่องปรุงไวกอนโดยไมแนใจวาจะใชหรือไม เมื่อไมใชก็ตองทิ้งไป เปนตน นอกจากนั้น การรินน้ําใสแกว
ไวกอนโดยเนนความสะดวกแตน้ํานั้นอาจไมถูกบริโภคก็ตองทิ้งไปเชนกัน การตักอาหารมาเยอะ แตทาน
ไมหมดก็ถือเปนการฟุมเฟอยเชนกัน การใชทรัพยากรโดยประหยัดไมฟุมเฟอยตองยกยองใหแกญ่ีปุน ซ่ึง
มีแนวทางการปฏิบัติที่ควรนํามาเปนแนวทาง ไมวาจะเปนการกินอยู การใชน้ํา การใชที่ดิน และการใช
อาคารสถานที่โดยประหยัดแทบทั้งสิ้น

ถึงเวลาแลวที่สังคมไทยจะตองรณรงคการใชทรัพยากรอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย โดยเริ่มต้ังแต
เด็ก โดยเริ่มที่ครอบครัว โดยพอแมจะเปนครูคนแรกในการใหความรูและปฏิบัติใหเปนตัวอยางแกบุตร
หลานในการใชชีวิตอยางประหยัด สถาบันตอไปคือ โรงเรียน ครู จําเปนจะตองเปนตัวอยางที่ดีแก
นักเรียนโดยทั่วไปในการมีชีวิตและปฏิบัติอยางประหยัดไมฟุมเฟอย

การสรางจิตสํานึกและรณรงคใหทุกคนมีวิถีชีวิตประหยัดไมฟุมเฟอยถือเปนองคประกอบที่
สําคัญเบ้ืองตน และเปนฐานในเรื่องอื่นๆ ตอไปโดยอาศัยครอบครัว และโรงเรียนแลว ประเด็นที่จะตอง
สรางความเขาใจตอไปคือ ความสํานึกของแตละบุคคลโดยสรางใหทุกคนตระหนักดีวา คาใชจายใดๆ ที่
เกิดข้ึนจากตัวเรา เราจะตองเปนผูรับผิดชอบเองทั้งสิ้น ในประเด็นนี้มีความสําคัญไมนอย เพราะปจจุบัน
มีหลายกรณีที่ปจเจกคนไดผลักภาระความรับผิดชอบจากการที่ตนไมประหยัด และฟุมเฟอย ใหมาเปน
ภาระแกสาธารณะ ไมวาจะเปนการผลักภาระมาโดยตรง หรือทางออม  ผูเขียนเห็นวาคนไทยยังขาด
จิตสํานึกในประเด็นนี้มาก คือ ไมไดคาดการณถึงกรณีที่ตนกระทําและตนเองไมสามารถหรือไมพรอมที่
จะรับผิดชอบ จึงทําใหสังคมวุนวายและเกิดปญหาตามมามากมาย ฉะนั้น ผูรับผิดชอบโดยการจะตอง
ทําความเขาใจ และช้ีแจงใหผูเกี่ยวของเขาใจอยางถองแท ซ่ึงแนวความคิดนี้ในหลายประเทศไดใชเปน
หลักในการรับผิดชอบ คือ หลักใครใชอยูนั้นจะตองเปนคนจาย (user pay principle) คือ ถาคุณไม
ประหยัดคุณจะตองจายตามที่คุณใช  ใชมากจายมาก ใชนอยจายนอย ใชหลักการนี้ โดยเครงครัด แต
ไทยเราหลายเรื่องหลวงเปนคนจาย เราไมคอยรูสึก

การหยุดฟุมเฟอยนอกจากจะเปนประโยชนนานาประการแลว ยังเปนการดําเนินชีวิตตามรอย
พระยุคลบาทอีกดวย คือ ชีวิตพอเพียง เราจะไดยินบอยๆ ถึงการรณรงคใหคนไทยทําบัญชีครัวเรือน
เพื่อใหรูรายรับรายจาย เพื่อทราบขอเท็จจริง และเปนชองทางปรับปรุงรายไดรายจายใหเหมาะสม คือ
ลดรายจาย เพิ่มรายได และอดออมพยายามหยุดความฟุมเฟอยนั่นเอง หลายกรณีเราใชจายแบบไมมี
เหตุผล ซ่ึงจุดนี้ทําไดอาจเกิดความฟุมเฟอยไดคือ จายไปโดยไมจําเปน ซ่ึงทางวิชาการเรียกวา รายจาย
ดังกลาวไมกอใหเกิดรายได ซ่ึงตรงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่วามีเหตุและผล

การแจกเครื่องอุปโภค  บริโภค  ตามวาระตางๆ  เชน  การแจกน้ํา  แจกผาหม  และเสื้อกันหนาว
ทุกๆ ป อาจกลาวไดวาเปนการฟุมเฟอยเชนกัน เพราะเปนการจัดการแบบผักชีโรยหนาโดยไมมีขอมูลวา



ในแตละหมูมีคนกี่ครัวเรือน จํานวนคนเทาไร เมื่อปนี้แจกแลวปตอไปไมควรแจกอีก นอกจากจะซํ้าซาก
แลวยังสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ ฉะนั้น เบ้ืองตนจะตองมีขอมูลครัวเรือนจํานวนคนและแหลงที่รับบริจาค
สําหรับแจกน้ําในฤดูแลง กอนอื่นจะตองสรางจิตสํานึกประหยัดกอน ในการใชน้ําประเด็นถัดไปคือให
ชาวบานเรียนรูวา ครัวหนึ่งๆ  จะตองใชน้ําด่ืมและน้ําใช ปริมาณมากนอยเพียงไร และพยายามใหแตละ
ครัวเรือนชวยตัวเองกอน หลวงควรเขาไปชวยในกรณีจําเปนเทานั้น เพราะคาใชจายปหนึ่งๆ เปนจํานวน
มาก หรืออาจกลาวไดวาฟุมเฟอย  การแจกน้ํา  และสิ่งของตางๆ ควรมีการวางระบบ หรือเปนการปฏิรูป
ระบบใหมไดแลว  เพื่อเปนการหยุดความฟุมเฟอยทางหนึ่ง  หรือกลาวเปนภาษาชาวบานวา  ตําน้ําพริก
ละลายแมน้ํา

สรุปไดวา ความฟุมเฟอยอาจเกิดข้ึนโดยรัฐไมมีขอมูล ไมมีนโยบายในการจัดการแตละเรื่อง
อยางเปนระบบ ถึงเวลาที่จะหันมาปฏิรูปเรื่องการจัดการทรัพยากรเสียใหม สําหรับคนทั่วไปจะตอง
รณรงคใหปจเจกชนหันมารับผิดชอบ ตนเองใหมากเพราะหลักตนเปนที่พึ่งของตนยังคงเปนปรัชญาที่
ทันสมัยอยูตามหลักพุทธศาสนา ถาเขาตระหนักดีวาจะตองรับผิดชอบคาใชจายใดๆ ที่เกิดข้ึน เขาก็จะ
ระมัดระวัง ไมฟุมเฟอย ผูรับผิดชอบถัดไปคือ ชุมชน และสังคม ผูเขียนคิดวา เขาควรพัฒนาสังคมของ
เขาไปสูสังคมสวัสดิการโดยชุมชน รัฐ และประชาชน เขามารวมกันรับผิดชอบในการดําเนินชีวิต


